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GENC ERiSKIN ERKEK HASTADA BIER LEKELERI

Bier Spots in a Young Adult Male Patient

Giilhan GURELY, Seving SAHIN?, Emine COLGECEN?

OZET

Bier lekeleri genellikle geng eriskinlerin kollarinda ve bacaklarinda yerlesim gdsteren kiigk, du-
zensiz ve histopatolojik gériinimu normal olan hipopigmente makallerdir. Klinik tani ekstremite
elevasyonu ile lezyonlarin kaybolmasi ile kolayca konur. En sik 20-40 yaslari arasinda goriilmekle
birlikte her yasta gorilebilir. Kadinlarda daha siktir. 20 yasinda erkek hasta klinigimize her iki 6n
kolda ve el tzerinde 5 yildir var olan, 6zellikle kollarini asagi sarkittiginda belirginlesen beyaz
lekeler sikayetiyle bagvurdu. Yapilan dermatolojik muayenede kollar asagi dogru serbest bira-
kildiginda hipopigmente makiiller belirgin hale gelirken, kollar yukari kaldirildiginda tamamen
kayboluyordu. Bu olguya klinik bulgularla Bier lekesi tanisi konuldu. Hipopigmente makiillerin
ayirici tanisinda Bier lekelerinin de diistiniilmesi gerektigini vurgulamak amaciyla olgumuzu sun-
may1 uygun bulduk.

Anahtar Kelimeler: Bier lekeleri; Hipopigmentasyon; Damar biiziilmesi

ABSTRACT

Bier spots are small, irregular, hypopigmented macules characterized by a normal histological
apperance, which are usually found on the arms and legs of young adults. Clinical diagnosis is
simple when macules disappear by elevation of the extremities. Mostly seen at ages 20-40 but
can be seen at all ages, and there is woman predominance. A 20-year-old male patient was
admitted to our clinic for bilateral white spots appearing at both hands and forearms for about
five years especially when he hang down his arm. At the dermatological examination, when the
arm hanged down, we observed hypopigmented macules but when the arm was raised up; it
was totally disappeared. The diagnosis of Bier spots given to this patient with this clinical signs.
We want to emphasize that Bier spots should also be considered in the differential diagnosis of
hypopigmented macules in this case.
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GIRIS

Bier lekeleri genellikle geng eriskinlerin kollarinda ve
bacaklarinda yerlesim gosteren kiiglik, dlizensiz ve his-
topatolojik gorlinimi normal olan hipopigmente ma-
kullerdir (1). Govdede yaygin olan formlari bildirilmis
olmakla beraber genellikle alt ve st ekstremitelerde
yerlesir. Degisik boyutlarda ve sayida olabilir (2). Bier
lekeleri, etkilenen ekstremite asag sarkitildiginda be-
lirginlesir, yukari kaldirildiginda ortadan kaybolur (3).
Bu duruma, venoz stazla iliskili hipoksi ya da ven6z do-
luma dermal arteriyollerin venoarteriyoler refleksinde
defekt sonucu olusan fizyolojik vazokonstriksiyonun
sebep oldugu disunulmektedir (4). Bildirilen olgularin
nadir olmasi taninin iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor
olabilir. Burada klinik ve histopatolojik olarak Bier leke-
leri tanisi konulan geng erigkin erkek hasta sunulmak-
tadir.

OLGU

Yirmi yasinda erkek hasta, poliklinigimize her iki 6n kol-
da ve el tzerinde 5 yildir olan beyaz lekeler nedeniyle
basvurdu. Herhangibir semptomu olmayan hastanin
6zge¢misinde herhangibir hastaligi ya da ilag kullanimi
oykusi yoktu. Soyge¢cmisinde benzer lezyonlari olan bi-
rey yoktu. Sistemik sorgulamasinda Reynaud fenomeni
ve periferik arter hastaligi bulgusu yoktu. Sistemik mu-
ayenesinde patolojik bulguya rastlanmadi. Dermatolo-
jik muayenede; her iki el dorsumunda ve 6n kolda mi-
limetrik hipopigmente makiiller saptandi (Resim1,2).
Lezyonlar ekstremite yukari kaldirildiginda kaybolup,
asagl sarkitildiginda gorindr hale gelmekteydi. Ayirici
tani agisindan yapilan wood i1sig1 muayenesi normaldi.
Bu tipik klinik gériiniim ile hastanin lezyonlarinin Bier
lekeleri oldugu distinildi. Hastadan bilgilendirilmis
olur formu alinarak punch biyopsi islemi uygulandi.
Histopatolojik olarak ortokeratotik epidermis altinda
ylzeyel dermiste perivaskiler hafif lenfositik infiltras-
yon izlendi (Resim 3).

Eslik edebilecek hastaliklar agisindan yapilan tam kan
sayimi, C-reaktif protein, sedimentasyon, biyokimya
parametreleri, hepatit testleri ve periferik yaymasi nor-
maldi. Herhangibir tedavi 6énerilmeyen hastaya hema-
tolojik agidan dizenli araliklarla takip 6nerildi.
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Resim 1 ve 2: Bilateral el dorsumunda ve 6n
kolda milimetrik hipopigmente makdiller.

Resim 3: Dermiste perivaskiler hafif lenfositik in-
filtrasyon iceren deri biyopsisine ait mikroskobik
fotograf (hematoksilin-eozin boyasi, x200).

TARTISMA

Bier lekeleriilk kez 1898 yilinda Bier ve daha sonra 1927
yilinda Lewis tarafindan tanimlanmig ve ayni zamanda
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derinin abartil fizyolojik lekeleri, anjiyospastik makail-
ler ve fizyolojik anemik makdiller olarak da isimlendiril-
mistir (2,5). Genellikle 20-40 yas arasinda gorilmekle
beraber her yasta gorilebilir. Kadinlarda daha siktir (3).
Olgumuz ise 20 yasinda erkek hastadir.

Klinik olarak hafif eritemli alanla gevrili, ekstremite sar-
kitildiginda olusan yukari kaldirildiktan sonra kaybolan
gelip gecici beyaz makdillerle gevrilidir. Gvde tutulumu
olan ya da yaygin lezyonlarla seyreden formlari tanim-
lanmistir (6).

Ayirici tanida hipopigmente beyaz makiillerle seyreden
vitiligo, postinflamatuvar hipopigmentasyon, pityriazis
versikolor, pityriazis alba, idiyopatik guttat hipomela-
noz, nevis anemikus gibi hastaliklar vardir (1).

Histopatolojik olarak normal deri bulgulari bazen de
hafif dermal lenfoplazmositik infiltrasyon gorilebil-
mektedir (1,5). Bizim hastamizda da literatiire benzer
sekilde deri biyopsisinde hafif dermal lenfositik infilt-
rasyon disinda spesifik patoloji saptanmamistir.

Bier lekelerinin gebelik, aortik malformasyonlar, kri-
yoglobulinemi, trombofili ve skleroderma renal krizi
gibi cesitli durumlarla iliskili olabilecegi bildirilmistir
(7). Yaptigimiz tetkikler normal oldugundan ve sistemik
sorgulamada 6zellik olmadigindan hastamizi idiyopatik
olarak degerlendirdik. Ote yandan altta yatan sekonder
nedenler oldugu zaman bu lekeler pozisyonla degismez
ve sabit kalir. Bier lekeleri genellikle asemptomatik ol-
dugundan ve spontan gerileme gosterdiginden; spesi-
fik bir tedavi 6nerilmemektedir.

Sonug olarak; 6zellikle geng hastalarda ve idiyopatik
olarak ortaya cikan Bier lekeleri hipopigmente makiil
ayirici tanisinda akilda tutulmasi gereken bir durumdur.
Eslik edebilecek sistemik hastaliklar agisindan gerekli
tetkikler yapilmali ve idiyopatik olgularda gereksiz te-
davilerden kaginilmahdir.
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